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Ready golf

JiFi Kapes,

head greenkeeper Kaskady
Skvélé vysledky ¢lenti GCB
Profily trenérG: Lukas Horak

Jarni Texas Scramble

K A4 I Y 4 7V \V4 It Y 4
Mam pred sebou sympatického mladika, kterého znam od jeho, snad 8 let. Vidavame ho na Kaskadé, kde mezi turnaji trénuje. | kdyz nevyhral Zadny
profesionalni turnaj, pomalu ale jisté se stava vzorem mladych hrac¢a. Nejen svym golfovym uménim, ale i pFistupem. Petr Gal patfi mezi prikopniky,

ktefi tusili jak dlouha a strastiplna cesta s nejistym vysledkem k profesionalnimu tspéchu je cekd, a presto se po ni vydali. Ne zbytecné. Ani pro néj,
ani pro jeho nasledovniky. Ziskal zkusenosti, o které se chce délit. Na nich mohou mladi rozhodné stavét.

Petr Gal jun.

Kde a s kym trénujes?
Trénuji v golfové akademii EBC na Flo-
ridé. Je to vystizna zkratka jejich filo-
zofie, Every Ball Counts. Trénoval jsem
tam 4 zimy po sobé 3, 3, 3 a 6 mésicQ,
takZe celkem 15. Akademie je perfekt-
né propracovana. Hraci jsou naprosto
oddéleni. Maji své zazemi, vlastni fitko,
tréninkové plochy, prosté vSechno.
Filozofie akademie je zaloZena na po-
znani, Ze nejdlleZitéjsi je prace téla.
Proto se hodné cvi¢i. A nejenom to.
Na zdkladé rozboru hry dokdzi najit tu
Cast hry (skill), na které doty¢ny nej-
vice ztraci. Nékdy je to jenom jedna
nékdy vice. Na tu se individualné s ka-
zdym hracem zaméfi. Metoda, kterou
akademie pouziva tedy dokdze zménit
vysledky hracd, aniz by jim ménili vih.
DlleZitd je prvni faze tréninku
(MPT), ktera se sklada z dvou Cinnosti
a je pod dohledem trenéra. Prvni, po-
hyb téla v posilovné bez hole, s medi-
cimbalama nebo jinymi pomdckami,
a druhd faze je pravé na drivingu, kdy
se soustfedime pouze na pohyb téla
a ne kam léta balon. A7z potom zadi-
néd hrani na cil z rdznych vzdélenosti,
vétsinou to neni na drivingu. Po zbytek
roku trénuji s Vilémem Rackem, a taky
posilam videa do akademie.

Kolik mic¢t odehrajes denné?

Pravé 7e malo. Kazdy mi¢ se pocita.
Hraje se na terce v rlznych vzdalenos-
tech, terée simuluji pin pozice. Jsou na-
ptiklad vzhledem z ty¢i excentricky po-
loZené. Bezpecna strana a nebezpecna
strana. A stéle se soutézi a pocitaji vy-
sledky. Srovnavaji se s prednimi hraci,
ktefi tyto cviceni absolvovali. Napfiklad
Ernie Els, Justin Tomas, Camillo Ville-
gas, Cameron tringale pga hraci. To je
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nase prace. Jednou jsem hral na rekord
a posledni ranou jsem to zkazil. VSichni
byli ale nad3eni. Je to obdoba 5% golfu,
ktery ted razi Staffan Johansson v ¢eské
reprezentaci. S holi strdvim 7 — 8 hodin
denné. KaZzdou ranu udéldm s komplet-
ni rutinou, tzn. cvicné Svihy aZz pak do
mice. Radéji 50 baldnl viechny porad-
né a technicky dobre, nez 300 a z toho
jen 20 jak ma byt.

Jak uzZ jsem tekl velky ddraz davam
péci o télo. Cvitim 2x denné asi 30 mi-
nut. DdleZité je rano. Télo se probudi
vzdy jinak, ale ja ho potrebuji mit stejné.
I na turnajich mame povinné cvicici dny.

Nejlepsi rada, kterou jsi dostal?

Byla ponékud expresivné podana, tak-
e ji nemUZu citovat. Na turnaji Alstom
mi Oskar Henningsson tekl ,,...jsi lepsi,
nez si myslis, Ze jsi“ Je to pravda, ale
jde to tézko. Psychologa jsem mél jed-
nou, jesté ve Slavkové. Nepovedlo se
to. MozZnd Skoda, Ze jsem ho pozdéji
nevyuzil. Nevéfil jsem mu. Ted' pfisel
Cas, kdy ho asi vyuZiju. Pochopil jsem,
Ze sport je fyzicka, technickd a men-
talni priprava. Prvni dvé déldm, tu po-
sledni jsem nedélal.

Hlava si déla, co chce. To nenf ani
otazka sebevédomi. Toho jsem mél
kdysi az pfrilis. Ted jsem pokornéjsi.
Spis je to otdzka ocekavani. Nejenom
mého, ale i okoli. Letos jsem dfel, hra-
ju dobfe a na prvnim turnaji se mi za-
¢nou honit hlavou myslenky kdo a co
pro mne udélal, Ze je nesmim zklamat.
Musim se vic soustfedit. Pochopil
jsem, Ze golf hraju hlavné pro sebe.

Nejvétsi tspéch?
Upfimné? To, Ze mlzu jesté hrat. Mél
jsem vyhtezlou ploténku, nemohl jsem

PETR GAL ve zkratce:

e 23 et

e Golf hraje od 12-ti let.

e Profesiondlni hrac od 17-ti let.
Na tfetim turnaji své profi kariéry
udélal na Challenge ture
v Korutanech cut.

e Student Masarykovy univerzity,
ekonomie. Ktery rocnik?

,Letos postoupim do dalsiho.”
* Mistr CR v kategorii do 16-ti let.
o Ceskou amatérku prakticky nehral.

chodit. Stalo se mi to v posilovné. Bylo
to tak zIé, Ze jsem se musel ucit znovu
chodit. Takrka 3 roky jsem byl na pras-
kach. Podafilo se to vylécit bez opera-
ce. Jsem rad, Zze m(zu opét hrat. To je
mUj nejvétsi Uspéch.

Ve Finsku. 64 ran. Na Challenge tour.
Prvni devitka v paru a druha 28, s pre-
rusenim. Tam jsem se vypruZzil. Byl jsem
7 ran od cutu a najednou to $lo.

Ktery trenér té nejvic ovlivnil?

Kino Navaro nas naucil mit rad golf.
Chodili jsme na kempy, bylo to skvé-
|é. Vicente Ballesteros mi dal kratkou
hru. Trénoval jsem i s jeho slavnéjsim
bratrem Severianem. Nejvic mi ale po
mém zranéni dal pravé fyzio trenér
v Americe. Naucil mne pracovat s té-
lem pfi Svihu tak, Ze se nenamaham,
neskodim si a nic mne neboli. Trvalo
to 4 roky.

Kolik profesionalnich turnaju si
odehral?

Nevim, asi 20 turnaji Evropské tury
a o néco vice Challenge Tour.

Neevidujes si to, nemas néco jako
albicko?

Jako Ze S$patné vzpominky? Albicko
nelspéchu? (upfimny smich) Ne, to si
nevedu. Staci, kdyZz mi nékdo jiny pich-
ne kudli¢ku do zad.

Hral jsi turu na Albatrossu. Nasi
Ctenafi to hristé znaji, srovnej jeho
turnajovou kondici s témi na ture.
Albatross je hristé v top kvalité. Mize
sméle konkurovat vsem hristim, kde se
tura hraje.

Co bys poradil divaktim, ktefi se
chystaji jit na turnaj PGA?

Koukat se na cvi¢na kola, pondéli, dtery.
Détem, mladym golfist(, bych doporu-
Cil, aby si rdno vybrali hrace a sledovali
ho od rozcvicky, pres driving a putting.
Co tam dél3, jak to déla. Prosli s nim
celych 18 jamek a pak sledovali i to, co

hrac déla po hre na cvi¢nych plochach.
Je sice hezké, kdyZ vidite hrace v den
turnaje, pripadné i jeho klicové rany.
Dulezitéjsi pro mladého golfistu je vi-
dét, jak k tomu dospél. Sledovat course
management, jak pfemysli a o ¢em si
vyklada se svym kedikem.

Vadi hluk na tufe?

Konstantni ne, nahly ano. Nahly vykfik
vadi moc. Pokud ho slysite, tak to signa-
lizuje i nedostatecné soustfedéni. Néco
neni v poradku. Vyruseni je Spatné.
Musite se zastavit a udélat celou rutinu
Znovu.

Jak to délas, kdyz hrajes brzo rano?
V kolik vstavas, kdyz hrajes v prvnich
flajtech?

To znadm z Danska, kdy jsem hral v prv-
nim flajtu, v 7:30. Jsem rano strasné
protivny a potfebuji minimalné hodi-
nu a pll na probuzeni. Musim vstavat
3 hodiny pred tee time.

Ve 4:30 vstanu, ¢umim, udélam si
kafe a pomalu jdu na hfisté. Driving se
oteviral v 6:30, ale mdj kedik Ondra mi
od Sesti svitil na chippingu baterkou.

Chtél jsi nékdy s golfem prastit?
Chtél, nékolikrat a nebylo to v dobé,
kdy mé boleli zada. Mém UZasnou
vlastnost minout cut o ranu. Bylo téz-
ké mentalné zvladnout to, Ze se to déje
opakované. MUj golf se ale stéle posou-
Va4, jesté neni tam, kde bych chtél aby
byl, ale ja véfim, Ze ted dokazu byt kon-
kurenceschopny. Ted u? je to fakt lepsi.
Obcas prijde poturnajova deprese, ale
neni to tak hrozné.

Jakou radu bys dal détem a mladym
ambiciéznim hracim?

Hlavné vas musi golf bavit. Pokud pfi-
chazi Uspéchy, tak se kousnéte jesté
vic. Ale hlavné vas to musi bavit. Ddle-
Zité je, aby déti byly klidné, pfemyslely
a naslouchaly okoli. VSichni jim chtéji
pomoct.

www.golfbrno.cz

Mili ¢lenové klubu,
sezéna je v plném proudu. Parti¢-
ky rozehrdly své jamkovky o pivo, Ci
kdvu. Na hendikep orientovani hraci
maji za sebou prvni zlep3eni. Parada.
Dulezité je, abychom se u toho bavili.
V tomto Cisle se vénujeme ready gol-
fu. Rad bych zddraznil, Ze tyto aktivity
z nas nemaji délat splasené bézce, ale
pouze racionalné se pohybuijici hra-
Ce, ktefi dokazi vyuzit kazdou chvilku
v prospéch hry. Kochat se mlizeme
i z klubovny. Bavte se golfem.
Jj.werner@lesto.cz

... a jejich rodicim?

Aby déti v jejich Usili podporovali, ale
netlacili na né. Rozumné je hodnotili
a s kritikou Setfili. Aby divérovali trené-
rim. Ale to vSechno za predpokladu, Ze
jejich dité golf chce hrat. Samo od sebe.

Rada starsim golfistam...

Nehrajete na Masters, dejte si pivo a uzij-
te sito. Jste na golfu, nemusite byt v pra-
Ci a jeSté se stresujete. Mate byt Stastn.
Golf je nejkrasnéjsi sport na svété.

Udélal by si Ty néco jinak?

Ano, $el bych na univerzitu do USA, pro-
toZe jsem za posledni roky poznal tamni
moznosti. Oproti nam jsou nékolik dekad
napred. Ale je to jen kdyby, nesel jsem
a vybral jsem si jinou cestu a jsem za to
také rad. VSechny cesty maji néco do
sebe. Cesko je krasna zemé a mdj domoy,
ale nejlepsi podminky pro golf jsou v USA.

Tvoje Zivotni filozofie?
Golf je Zivotni styl.

Petre, dékuji za mily rozhovor a taky za

Tvou upfimnost. Jménem vsech ¢len

klubu Ti pfeji mnoho tspéchl. m
Juraj Werner

kaskadan



READY GOLF

Dovolte, abychom pfipomnéli néko-
lik drobnych rad, jak zpfijemnit hru
sobé i dalsim na hfisti. Nova pravidla,
platnd od pristiho roku, pocitaji s tim,
Ze hraci budou hrat rychleji a chovat
se na hfisti racionalnéji. Tyto pravidla
usetri nékolik minut na hristi. Ne, Ze
by $lo o Zivot, ale pouze o to spravné
tempo. Ani rychle, ani pomalu. Plynu-
le v limitu tak, aby si vsichni na hristi
uzili svych 18 jamek. Nebot, jak pre-
kotni rychlici, tak po hristi viekouci se
hraci, délaji néco na ukor jinych.

Cil: Hrat 18 jamek za 4 hodiny

a 30 minut, nebo i méné

« Drzte se flajtu pred vami, ne za vami.
« Pokud je flajt pred vami na ferveji, vy
byste méli byt uz na odpalisti. « Budte
pripraveni ke hre, kdyZ posledni hrac
flajtu pred vami hraje svdj mic. « Na
turnaji hrajte pouze tolik ran, kolik véam
prinesou stablefordové body.

Na ,tycku“

« Nehrajeme na ,honora“, kdo je pfi-
praveny, hraje prvni. « Pokud vam to
nevyhovuje, domluvte si stalé poradi.
« Méjte druhy mi¢ pripraven v kapse.
Nebéhejte z odpalisté k bagu. PFi od-
palu hrace pred vami méjte vsechno
pfipravené, véetné rukavice na ruce.
Plati to i na ferveji.

Na Fairway

o Hradi s kratsimi ranami by méli hrat
hned, jak jsou hraci pfed nim mimo
jeho dostfel. | kdyZz neni v poradi.
« Vzdy sledujte ostatni hrace, abyste
jim mohli 1épe pomoct hledat mic. »
Hrajte dfiv, kdyz jiny hrac stoji pred na-
ronou ranou.

Ztraceny mic

« Pokud to z hlediska bezpecnosti jde,
zahrajte sv(ij mi¢ jesté pred tim, nez
pljdete hledat ztraceny mic¢ spoluhra-
Ce. « Nehledejte déle nez 3 minuty.

Na greenu

« Hole (voziky, troleje) nechavejte, po-
kud moZno na té strané greend, ktera
je bliz k dalsi jamce. « Zahrajte svou
ranu, pokud spoluhra¢ hrabe bankr
po svém Uderu, i kdyZ je dal od jamky
nez vy. Pokud to jde, pomozte s hraba-
nim. « Kdykoli je to mozné, pokracujte
v patovani az do jamky. ¢ Prvni hrac
ujamky zvedne viajku. « Ctéte své paty
soucasné. « Skére zapisujte aZ na dal-
sim odpalisti. Hra¢, ktery hraje prvni
ranu z odpalisté, si své skére zapise az
po odehrani.

Obecné
« Chodte rychle, tim ziskate ¢as na
pfipravu k dalSi rané. m

Proc tolik hledame?

V souvislosti s ,ready” golfem mé trapi otazka, proc¢ tak casto hledame
micky. Sttadame mentalné tézko ziskané vtefiny, abychom je v mziku ztra-
tili pti hledani mice. Golf prece nema byt sisyfovska prace. Ma to byt ra-
dost. Na prvni pohled je to jasné. Za hledani muzZe vysoka trava. Neni to
uplna pravda diivodd, jak uvidite, je vic. VSechny jsou k zamysleni:

1. Flajt

Nikdo se nekoukd. Hraci poradné ani
nevi, kterym smérem mic letél, natoz
kam dopadl. Ano, nékdy jsou spolu-
hraci zaneprazdnéni dllezitéjsi cin-
nosti, napriklad psanim sms, Uklidem
bagu a podobné. Co s tim? Pokud
mate pocit, Ze vas pfristi odpal nikdo
nehod|a sledovat, tak si o to pozadej-
te. Dlrazné. Neni to narcisizmus.

2. Ego

Casto precefiujeme své sily. Jak z od-
palisté, tak pri opravnych ranach. My-
tus, ze musim hrét ze ,Zlutych”, nebo
dokonce z ,bilych i kdyz jsem pod 85
hral naposledy pred 5 lety, ndm bere
radost ze hry. Chdpu, samuraj milu-
je bolest, ale copak jsme si nepfisli
zahrat, pobavit se? Neni hanba hrat
z kratSich odpalist. Vérte mi. Mnohdy
je to spravedlivéjsi zplsob vyrovnani
hendikepu, nez ,ddvat rany” Vice si
o tom muZete precist na internetu.
Hledejte vyraz ,Tee it forward”.

Course management hrace okolo
hendikepu 18 a vys vychazi mnohdy
z premisy, Ze musi hrat par. Pfemys-
I tak i na tézkych jamkdach. To vede
k podvédomému riskovani a logicky
naslednym chybam.

Hraji na brutto vysledek. Prosté
ten mi¢ MUSIM najit! K tomu neni co
dodat. Tyhle osobni ambice nechte
stranou. Hrajte jamkovku, nebo si po-
¢itejte body a bude.

Nehrajeme provizorni mice. Vracet
se nam nechce a spoluhradi nesou-
hlasi s ndhradnim rfesenim. Napfiklad.
Drop na fervej s dvéma trestnymi ra-

B kaskadan

nami, nebo drop do mista, kam asi
mi¢ dopadl s jednou trestnou. Jesté
7e budou nova pravidla, které tohle
vyresi. Jsme Setfivi frajefi. Kupujeme
drahé mice, ale neradi je ztracime.

3. Hristé

Ano, ¢eské hristé jsou mnohdy a ¢as-
téji neZ jinde obdarovany zaludnymi
misty, kde nejde mi¢ najit. Nerozumim
pro¢ tomu tak je. Vzdyt golfista (neje-
nom fee hrac, ale i ¢len klubu) je taky
zdkaznik a neni nic lepSiho nez vérny
zékaznik. Ten, co se rad vraci. Cilem
je hra, ne prochézka, znepfijemnéna
hledanim mice v hluboké travé. Aby-
chom si rozuméli, nevolam po lehkych
vysekanych loukdch. Voldm po jed-
noznacné vymezenych hfistich, kde
v mistech, kam nejcastéji dopadaji
chybné zahrané mice, roste regulérni
raf, nikoliv husta trava, ve které neni
mi¢ vidét. Ano, hraci maji hrat rovné
a taky plati, Ze vSechny mozné situace
jde v pravidlech najit feseni. To je sva-
ta pravda, ale feseni to neni.

V koneéném dusledku vzdy hle-
ddme v krovi, nebo vysoké travé. Jak
jsme si ukdzali, mame také své rezervy
v tom, jak se do téchto situaci nedo-
stat. Nékteré rady ani nejdou na turna-
ji aplikovat. Nevadi. Podstatnd ¢ast her
na hristich se totiz hraje pro zabavu.
Schvalné jsem nepoutzil vyraz ,pouze
pro zabavu“, nebot zabava je to hlavni.
To je cil, pro ktery na hfisté chodime.
Je to paradox, v rundach pro radost
byla ztracena vétsina mické. Skoda
mickd, skoda penéz, Skoda ¢asu. m

Juraj Werner

Jiri Kapes

head greenkeeper Kaskady

Jirko, co to je na fotografii?
Vypada to hrozné.

Na fotografii je jedna z fazi aerifi-
kace na cviéném greenu. Vzhledem
k tomu, Ze cviéné plochy jsou zaté-
Zovany o mnoho vice, tak jsme zde
délali az nasobnou aerifikaci oproti
gryndm na hristi. To znamena, Ze
s aerifikdtorem, ktery déla do gree-
nu otvory, jsme projeli nékolikrat. To
znamenga, Ze je tam daleko vice dér.
Maji primeér 8 milimetr(. Do nich se
zapravuje pisek. Na jeden green ho

ddme asi tunu. Po zavalcovani se otvo-
ry zmensi na minimum.

Zalezi ndm na tom, aby cvicné
greeny méli stejné parametry jako na
hristi. Casem se diky vetsi zatézi cvic-
nych greend parametry mirné odlisi.
Jsou méné propustné. Rychlost byva
vsak rozdilnd maximalné o pdl stopy.

Uz pred lety jsme se rozhodli, a tys
byl u toho, Juraji, Ze budeme délat tyto
zasahy i uprostfed vegetacniho obdo-
bi. Délat je ¢astéji, ale méné invazivng,
ma znacné pozitivni vliv na regeneraci

Titleist Thursdays

na Kaskadée

Uz v lofiském roce méli navstévnici
resortu moznost vyuzit fittingového
projektu s nazvem Titleist Thursdays.
A jelikoZ se tato akce osvédcila, mize-
te se na ni tésit i letos! Zbyvaji jesté 2
terminy na Kaskadé, kde se na Vas na
driving range bude tésit Ondrej Zatecka

a Lukd$ Hordk. U téchto dvou zkuse-
nych fittérd si mdzete zcela zdarma vy-
zkouset Sirokou produktovou skalu holi
spole¢nosti Titleist. Po analyze Vaseho
$vihu a stanoveni idealnich parametrd
Vasich holi do nékolika dnt obdrzite ce-
novou nabidku s moznosti objednavky.

green(l. Zvysuje se propustnost sub-
stratu pro vodu i vzduch. To jsou dvé
zakladni slozky, které green potrebu-
je. Diky témto méné invazivnim zdsa-
hiim je vliv na hru minimalni.

Mistrovstvi Evropy boys,

chystas néco specialni?

Urcité budou vyssi rafy. Budeme si
hrat s konturami, aby vice vynikly
nékteré C¢asti jamek. Velkou pozor-
nost budeme samoziejmé vénovat
greendm. Rychlost by méla byt okolo
11 stop. Trava v okoli green(i by méla
byt vy$si, nez jsme zvykli. Vzhledem
k letnimu terminu mizZe byt hristé
hodné sportovné ladéné. Ferveje
budou tvrdsi, mice budou odskako-
vat, tak jak jsme zvykli vidat v letnich
turnajich PGA na linksovych hfistich,
nebo také dnes kdyZ délame tento
rozhovor. Dlezité jsou i detaily, Zad-
né zmolky po sekani, upravené hrany
bankr( a podobné.

A jaké budou rafy v sezoné, pro

nas bézné, nemistrovské hrace?

Standardni, jako po jiné roky. Semi-
raf okolo 4 centimetrd a seceny raf
okolo 7 cm. Na hfisti jsou samoziej-
mé Casti rafd, které jsou zavlazovany.
Tam trava roste rychleji a je hustéjsi.
se layoutu jamek tyce, cilem je vra-
tit individualitu jamek. Sekat, resp.
nechat raf rdst tak, aby ,zalivy”,
které podtrhuji kontury jamek, byly
zfetelnéjsi a zaroven, aby bylo sta-
le dost prostoru pro hrace s vy$sim
hendikepem. Po letech je na mnoha
mistech pGda chudd na Ziviny (hla-
dovd, vyhladovéld) a klasnaty raf,
ktery nahanél hriizu, je ridky. m

7. a 21. cervna
vzdy od 12:00 do 18:00 hodin

Pokud chcete mit jistotu, Ze se k fitérovi
dostanete, zarezervujte si ¢as u Toma-
Se Kroupy (tel.: 734 418 880 nebo na
tomas@kroupa@golfbrno.cz) =

Tomds Kroupa

| 1 | _THU, | iy

Tl

TLEISTTHURSDAYS

P

* PFijdte bez rezervace, nebo

Hodkovicky/Kaskada pro uloZeni
objednavky.

« Mafitujte si Titleist dieva,
Zeleza a wedge.

+ Testujte nejnovéjsi hole
od Titleistu.

= Méfeni letu mice probiha
na TrackManu.

si zvolte termin online.

o provedeni fittingu odevzdejte
své specifikace do golfshopu
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Skveleé vysledky clenu
Golf Club Brno

Hned na tvod sezony se hraci naseho
klubu prezentuji skvélymi vysledky:

Jan Krenek (prvni zprava)

V Uvodnim turnaji GPA Mid & Seni-
or Tour na hfisti v Berouné ve dnech
24.—25. 4. se Jan Kfenek po kolech 77
a 79 ran (celkem 156) dostal do play-off
o vitézstvi v kategorii Mid-amatér(
s Jakubem Haskem, kterému nakonec
podlehl na druhé jamce a obsadil tak
druhé misto.

Na turnaji IMG World Golf Champion-
ship na Kunétické Hore 29.4.—-1.5.
zvitézila Karolina Stard v kategorii di-
vek do 18 let. Karolina zahrala kola 76,
75 a 79 ran (230) a druhou Dominiku
Burdovou za sebou nechala o 4 rany.

-
Foto: agentura GPA

Sil mladsi celkové 2. misto v kategorii
do 21 let, kdyZ po kolech 75, 72 a 71
ran (218) nestacil pouze na doméaciho
Maximiliana Lechnera (210).

Na prvnim turnaji Narodni Golfové Tour
Mladeze na Zbraslavi ve dnech 5. - 6. 5.
2vitézil v kategorii kadetl Filip Jakubcik
po kolech 70a 71 ran (celkem -3). m

Na turnaji rakouské juniorské tdry —
Austrian Juniors Golf Tour — hraném
na hfisti GC Schloss Ebreichsdorf
29.4.—1.5. obsadil Stanislav Nestra-
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LETNI GOLFOVE

4 DENNI PRIMESTSKY GOLFOVY KEMP
pondali-Cturtek 619 7 - vék diti 4-8 let - 4 B00 - K&/ 1 dité

= kcxdedy cen prograr 845100 hadin

= yipko goifu vwietng her na et svodinolobSdisvoding pilng redim
trendfi Jona Glocintova, Adam Studeny

5 DENNI POBYTOVY GOLFOVY KEMP
ponaéi-patel 23-27 7 - vék A&t B-15let + 7 500 - KEN ditd

= wiaka godfu wietnd konckos o her na st

= Ubwtondni v hotelu KaskSda pind penze: patry redinm

= ptek goffory T

rendfi Martin Lamar, Lukis Hordk (Adam Studeny)

4 DENNI PRIMESTSKY GOLFOVY KEMP
ponddi-Chertek 30, 7-2. 8, « 8l G5t B-12 lot « & D00~ K&/ 1 dité
snoroynd B vanonta golfoveho kemou nenemmas nsnrk

= ke den program 845-000 hadin
= yipdoy goifu whetnd her na sl svadnalobédizvadng pitny redim
renéfi Petr Mouska (rends BTC OGF Wohod BL Mian Moj#i (kondicr irenér CGF)

5 DENNI POBYTOVY CZECH PGA

JUNIOR GOLF CAMP KASKADA
redéle-patek 5-10.8 - vék dEti -8 let, HCP max: 25, intenzivi trénink - 10 500.- K2/ dité
= WAk ORI i RO RASEL KonalCns trenink. LbwlosOn pind penze vE pitngho redirmu
*avElSvT Sasiioh profesiondnich Sl golfu

h‘EﬁéﬁPﬂlrhmm (trandr BTC OGF 'l.-’w_!vl_.L,LhH::"quhﬁl'M chiri trandr CGF)

4 DENNI PRIMESTSKY GOLFOVY KEMP
ponadli-Sturtek 5160 8« vl ditc 5-10 ket - 4 B00,- K&/ | ditd

» ok den progrom B4 K00 hodin =
»yyukin goitu voetnd kondce a her na hiidh svofnoiobédivodna, ptry ehm ’
trendfi Lukés Hordk, Petr Sofaréik (Lude Hinnerow)

4 DENNI PRIMESTSKY GOLFOVY KEMP
pondii-Sturtek 20-23 8 « vak S8t 8-14 let - 4 BOO- K&/ | cité

= kexcly den program S45-K00 hodin

= viako gotiu wietnd kondce o her na hidl svadnaiobadisvoling pitny redim
trenéfi Martin Lamor, Petr Soforék
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Lukas Horak,
PGA Head professional

Lukas je ¢lenem PGA od roku 2005.
V roce 2008 slozil zavérecné zkousky
na plné kvalifikovaného profesional-
niho trenéra — Teaching PRO. O rok
pozdéji slozil zavérecné zkousky na
Karlové Univerzité FTVS obor Trenér
l. tfidy. Ma zkuSenosti s vyukou gol-
fu u déti od 6 let. S détmi pracuje od
roku 2004.

Jak si dopliiujes golfové vzdélani?
Rad vyuzivam moderni techniku ke
zlepseni efektivity trénink( s inspira-
ci poslednimi trendy. Proto se sna-
Zim absolvovat maximalni mnoZstvi
seminard a kurz( v ramci Ceské PGA.
V poslednich letech doslo v tomto
sméru ke znatelnému pokroku, na-
bidka se rozsifila.

V tomto sméru mé vyrazné oslo-
vila prace s flightscope — radarem,
bodytrack — snimani tlaku chodidel
a nyni nové napfiklad systém pro
trénink puttovani od firmy Eyeline
a technologie pro diagnostiku putto-
vani TOMI. Za dulezity povazuji i za-
tim podcenovany ballfitting.

Koho nejradéji trénujes a proc¢?
Trénuji velmi rad vSechny skupiny
hracd (déti, zeny, muze, zacinajici
i sportovni golfisty), prosté kazdého,
kdo je rozhodnut na své hre praco-
vat. To je nejddlezité;jsi.

Kazdy je individualita a vyZaduje
individuaIni pfistup (program). Kazdy
sméruje k jinému cili: vykonnostni
sport, dobré vysledky v amatérskych
turnajich, nebo jen stabilni pohodova
hra, kterd umozni uzit si hru ve vSech
aspektech, véetné té spolecenské
a nebo, jak fikdme rekreacni. To je na
nasi praci to nesmirné zajimavé a za-
roven velmi naro¢né, tzn. pro mé vel-
kou vyzvou. Nechci rutinné aplikovat
jedno tréninkové schéma na vsechny.
Chci se nad kazdym hra¢em zamyslet
a ve spole¢né diskusi najit optimalni
postup a tréninkovy plan.

| kdyZ to zni jako fraze, je skutec-
nou radosti vidét (a slyset), jak se
lidé zlepSuji a maji radost z golfu.
O to mi pfedevsim jde.

Pro¢ by mél i klubovy hra¢ obéas
zajit za trenérem?

Golf komplexné, stejné jako "pouze"
samotny Svih, je velmi komplikovany
a malo fyziologicky pohyb. Lidské
télo se k nému musi "protrénovat".
Pfirozena je tendence sklouznout pfi
$vihu k rdznym chybickdm i chybam,
které se projevi mnohdy i velmi za-
sadné na vysledku hry.

Mala oprava miiZe prinést zazraky.
Jde o to, spravné odhalit a najit "grif",
drily, pomdcky, nadvody na vyléceni.
Chvilka s trenérem proti dlouhému
trdpeni za to rozhodné stoji.

O zacddtcich ani nemluvim. Na-
Stésti je zavedenou a osvédcéenou
praxi, Ze se hraci nechtéji trapit

DULEZITE INFORMACE:

sami, nebo s kamaradem, ktery ma
,Uz“ dva mésice hendikep 54. Prac-
né hledat davno objevené. U drtivé
vétsiny je tato cesta slepa, vede k fi-
xaci chyb, které se obtizné odstra-
Auji, resp. pozdéji jen kompenzuiji.
MdlZe to zabranit vyuZiti herniho
potencidlu hrace tfeba i naporad.
Zkratka v mych ocich je to nesmysl-
ny postup.

Starad rada fika: Nenech si radit
od nikoho, kdo ma hendikep o 2 lep-
$i, neZ ty, a uz vibec ne od nékoho,
kdo ho ma horsi. Zkouset kachlicko-
vat koupelnu taky nedélate sédm ces-
tou pokus — omyl, ze?

Stejné jako kazdy stroj potrebuje
obcas sefidit, tak i golfista, ktery se
chce zlepsSovat si zaslouzi minimalné
"doktora", ktery mu poradi, jak od-
stranit nejvétsi bolistky, ¢i zhodno-
ceni své hry a radu, kde se lze zlepsit
a hlavné doporuceni, jak to udélat —
tréninkové tipy.

Lukasi, tvlj vzor? Hracsky, nebo
i trenérsky?

Hracsky celozZivotné a témér ikonicky,
Jack Nicklaus, a to snad uz od mych
tfi let, kdy jsem s golfem zacinal. Tre-
nérsky je to komplikovanéjsi, kazdy
trenér ma sva plus i minus. Kazdy je
lepsi v nécem jiném. Snazim se pre-
brat to nejlepsi, vzord mam vice.

Motto v tréninku, co je pro tebe
nebo NEDELAL?

7 kazdé jednotlivé lekce by si mél
hra¢ odnést néco, co mu pomuze
hrat |épe, a mit z golfu mnohem vice
radosti.

Rada na zavér?

Stejné jako jinde, i v golfu se tech-
nologie stale posouvaji. Nejenom pfi
konstrukci holi, ale i metody, jak najit
ty spravné. ProC nevénovat vybéru
novych holi vice ¢asu? Vybrat si sku-
tecné ty, s kterymi budu hrat nejlé-
pe? Pokud se chcete zlepsit, tak pro¢
k tomu nevyuzit vSechny dostupné
technologie? Nebo snad sjezdujete
s kandaharem a v tepldkach?

Kaskada nabizi Spickové fittingo-
vé centrum Titleist a Srixon, stejné
tak jako BodiTrak, radarovy systém,
kamerovy systém.

Navstévnici Kaskady maji na do-
sah tréninkové zdzemi opravdu vy-
soké urovné. Je jen na nich, jak moc
se chtéji zlepSovat. m

e Lukds vyucuje v Cesting, anglicting, rustiné a francouzstiné
* Je certifikovanym TPI (Titleist Performance Institute) instruktorem
e 7akladni 30 minutova lekce stoji 800 K¢ (s vyuzitim kamerového systému

a Radar system FlightScope Xi)

¢ odbornik na clubfitting, opravy a Upravy holi, vyména gripd

e tel.: 774 860 570
e e-mail: lukas.horak@golfbrno.cz
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Prisli, hrali, nelitovali a taky nezhorso-
vali. Tak bych shrnul atmosféru jarniho
klubového texasu. Dovoluiji si tvrdit, ze
,koeficient spokojenosti” na terase po
skonceni toho typu turnaje je daleko,
ale daleko vyssi, neZz po ceské klasi-
ce, stablefordu na Upravu hendikepu.
Skvélad zdbava. V tvrdé konkurenci 31
dvojic hrali David Michek s Reném Z.
PoliSenskym 61 brutto ran. Vzhledem
k nulovym HCP se jim odecetla O,
a presto vyhrali. Vyborné kluci.

Druhé misto obsadila dvojice Ra-
dek Kubasek a Vit Ondruch. Treti skon-
&l Emanuel Rehola s Jifim Kaldbem
mladsim. Za zminku stoji ¢tvrté misto
dvojice Milda Vi¢ek a Tomas Kroupa.
Panové, ktefi pro nas turnaje Casto
poradaji. Dékujeme. VEFfim, Ze kdyby
nepracovali na golfovém hfisti, byly by
jejich vysledky jesté lepsi.

Fotografii jsme odménili viechny,
kdo zlstali a7z do vyhlaseni. m

j-werner@lesto.cz

Foto: Sotia Smahelova
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NOVY PROGRAM PRIPRAVENY J soen oEnPo CEL e =

y Z E N A M I Z E N A M Mimoiadna akce pro Zeny na celém svété. Pipojte se PROGRAM:

a pfijedte na Kaskadu 5. ¢ervna, ve stejny den jako  14:00-15:30 golfova Klinika pro zacateénice

L. B . .. . . . . . Zeny v dalSich 46 zemich svéta. Kaskada Vam pfipravi (Jana Giacintova)
L4 Krasné zazemi resortu Kaskada nabizi Sirokou Skalu moznosti a my jsme se atraktivni program pro vas i vase kamaradky, budouci 16:00 postupny start turnaje dvojic na 9 jamek
v . oy, vye - = P = v golfistky. (golfistka + negolfistka — zacatecnice)
rozhodly, Ze nasi péci zamerime také na vas, drahé zeny, damy, slecny. Program 19:00 TakonZeni dne saunoU 3 basénem

je sestaven pro viechny ty, které maji rady pohyb, zdravy Zivotni styl a krasu Pfihla3ujte se prosim na: tomas.kroupa@golfbrno.cz wyhlasent vysledkd

nejen vnéjsi. Chtély bychom, abyste u nas nasly své Gtocisté, klid, pohodu a svij
¢as vénovaly sobé, svému zdravi a to zabavnou a piijemnou formou. Pripravily

jsme pro vas tyto aktivity: Seznam turnajﬁ .
N yOLF EG, 2015 T

WOMEN’S GOLF DAY

UTERNI GREEN FEE SE SLEVOU 50 % 1. tyden: analjza Svihu na V1 ve fittingové mistnosti 60 min, turnaj dvojic pro zeny Sled ujte
Kazdé Gtery maji Zeny, neClenky GCB slevu 50% na green fee 2. tyden: analyza hry na hristi 9 jamek s trenérkou, (hracka + nehracka) na 9 jamek
(plati v Gtery cely den) + vstup do wellness ke green fee v tery jizda buginou 120 min. Na fa ce bOOkU
zdarmal (15:00 — 17:00 hod. wellness Uzavieno jen pro zeny). 3. tyden: puttovani 60 min .

. 4. tyden: strategie hry, jizda buginou 120 min. HCP STREDA o R
4 ZENY DO FLIGHTU 5. tyden: rana do 100 metr{i 60 min. otevfeny turnaj, stableford ze ZWOt? na !(askac!e.
My Zeny vnimame golfové hiisté jinak. BEher hry rady probira- 6. tyden: dlouha rana 60 min. * Golfovy areal Kaskada
me r0zné okamZiky nadeho Zivota a samoziejmé chceme pii hiie 7. tyden: analyza K vest 60 min. * Golfisté — domluva her,
dobre vypadat. Tento trénink, at uZ skupinovy ¢ individualn, je 8. tyden: dlouha rana 60 min. LETS GOLF zajimavosti, vyména vybaveni
urcen Zenam, které rady hraji a chtéji si také zdokonalit své herni 9. tyden: chip 60 min. otevfeny turnaj, stableford * Kaskada Golf Academy
dovednosti, tfeba i ve skupiné kamaradek ¢i jinych Zen. 10. tyden: hra z bunkeru 60 min.
Co presné vs Cekd? Hodinovy trénink pred samotnou hrou na  11. tyden: kritkd hra na akademii 120 min. Nejlepsi gesky vysledkovy servis
9 jamek dle programu ,4 Zeny do fligtu* vCetn& analjzy hry na  12. tyden: turnaj na 9 jamek UAX turnaj amatérskych golfista:
hristi, analyzy Svihu na V1 a K- vest a posezeni u kavy po hre dal3i ze série détskych turnajti o Cesks golfova federace

s rozebranim aspektd vasi hry. Cilem je ziskat lepsi strategii hry, ~ CENA
lepsi cit na kratkou hru, posilit slaba mista ve svych golfovych 7 000 K¢/ os. (4 Zeny v kurzu)

17.6.2018 Vsechno o tom, jak zacit hrat golf,

dovednostech, a to ve v piatelské Zenské atmosféfe pod vede- 9 300 K/ os. (3 Zeny v kurzu) NEDELNI KLUBOVY aneb kam nasmérovat své pFétele
nim trenérky Jany Giacintove. 13950 K&/ 0s. (2 Zeny v kurzu) turnaj jednotlived g o )
Jana Giacintova (PGA professional) ) ’ budouci golfisty:
na rany/stableford « Bav se golfem

27.6.2018 e stejnojmenna je i
HCP STREDA www.bavsegolfem.cz

Tréning probiha pravidelné v ur¢enou hodinu v tydnu (celkem 20 hodin s trenérkou).
Po kaZdé he domluven coffee break na rozebrani aspektd hry (v ceng).

vo

Tréninkovy denik soucasti kurzu. 12 koS0 micd pro kurz.

turnajova hra jednotlivci
na Upravu HCP

GOLF.CZ 2
UTERNi WELLNESS otevfeny turnaj, stableford kaska’ an

KaZzdé Gtery v ¢ase 15:00 — 17:00 bude vyhrazeno wellness pouze pro Zeny.

Damy, které si v tento den zahraji golf na Kaskadé, budou mit vstup do wellness zdarma. 1.7.2018

Zpravodaj Golf Club Brno

KASKAPA CU? ) Vydavatel: Golf Club Brno, ¢. p. 1772,
L. . klubovy turnaj na 27 jamek 664 34 Kufim
LADIES LADIES pro Vas pripravily: (hraji se vSechny 3 devitky) Séfredaktor: Juraj Werner

Golfova trenérka Mdr. Jana Giacintova, +420 603 829 043 Na cisle spolupracovali:
jana.giacintova@golfbrno.cz 5.7.2018 Eva Moznd, Tomas Kroupa,
Ordanizatorka projektu  Gabriela Tomickova, +420 728 612 252 MIZUNO GOLF TOUR Milan Vicek
gabriela.tomickova@golfbrno.cz g otevfeny turnaj, stableford Grafické zpracovani: Renata Vimrova
. Tisk: Vydavatelstvi CCB
6.7.2018 Misto vydani: Brno
WWWoQOIfbrnO.CZ LET’S GOLF e-mail: jwerner@lesto.cz

a.gm otevieny turnaj, stableford www.golfbrno.cz

n kaskadan gerven 2018 / ¢&islo 3



